
2025年度国家级继续医学教育项目招生通知

【项目名称】老年全周期康复技术体系与信息化管理

【项目编号】2025-16-01-048(国)

【外出办班】否

【内容简介】 随着我国老龄化进程加速，老年群体心肺功能衰退引发的活动耐力下降、慢病加重及术后康复

困难等问题日益凸显，已成为影响其生活质量和独立生活能力的核心挑战。尤其在基层医疗机构，面对庞大的

老年康复需求，安全、有效且可推广的心肺体适能评估与干预技术，是提升康复服务能力的关键抓手。国家

“十四五”健康老龄化规划明确指出，要“强化老年康复护理服务”，推动适宜技术下沉，实现评估技术“社

区化、诊室化、自测化”、治疗技术“标准化、适宜化、主动化”——这正是今年本继续教育学习班聚焦“基

层老年心肺体适能”的初心与使命。

为切实转化科研成果，赋能基层实践，本期学习班将系统推广“国家重点研发计划——老年全周期康复管理体

系与信息化管理研究”项目的核心成果，从全周期心肺功能的多方面切入，设置评估及康复技术理论及实操课

程，助力学员掌握看得懂、学得会、用得上、能见效的“硬核”技能，为老年患者提供更精准、更便捷、更安

全的康复服务。

【举办时间】2025-08-29 ~ 2025-08-31

【举办形式】线下面授

【举办地点】上海市金山区众仁老年护理医院东林分部（上海市金山区朱泾镇东风南路185号）

【招生对象】康复医学科、神经内外科、老年科、呼吸科、心血管科、中西医结合科医师及康复治疗师、康

复护理人员、社区医生及全科医生等。

【招生人数】50 (按报名先后录取，名额优先)

【授予学分】__15__小时，__5__学分

【证书发放地址】https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/login.jsp

【培训费用】1000

收费单位账户名

称：

复旦大学附属华山医院

开户行：工商银行静安寺支行

纳税人识别号：12100000425006539N

账号：1001255309014456985

【报名方式】 扫码报名

提示：学员报名信息必须包含姓名、年龄、性别、职称、工作单位（注：请填写单位标准全称）、是

否来自基层（县及以下、社区等医疗卫生机构）、单位所在地、手机号、身份证号等内容。

报名二维码

https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/login.jsp


申办单位（盖章）：复旦大学附属华山医院

联系人：田婧

联系电话：15002172576

2025 年 7 月 23 日


