
2025年度国家级继续医学教育项目招生通知

【项目名称】华山医院睡眠医学进展学习班（暨AAST课程学习班）

【项目编号】2025-03-07-022(国)

【外出办班】否

【内容简介】 为普及临床医务人员睡眠医学专业知识，提升睡眠医学相关专业医师睡眠障碍健康管理水平，

规范睡眠障碍诊疗技术的临床应用与结果的科学解读，增强临床医师对疾病夜间管理能力，推动患者24小时昼

夜科学健康照护模式，2025年华山医院睡眠医学进展学习班——暨AAST课程学习班定于 2025 年 9 月 24-28

日在华山医院（虹桥院区）召开。

本次课程将诚邀我国长期工作在基础和临床睡眠医学领域一线骨干专家，精心编撰教学大纲并亲自授课。本次

继续教育学习班立足临床实践，融合最新研究进展，助力学员精准掌握睡眠监测规范与疾病诊疗路径，全面提

升睡眠医学临床能力。相信此次培训将为您开启又一扇健康知识的大门——助您走进睡眠医学。我们期待与您

共赴这场睡眠医学前沿探索之旅，共享知识盛宴！

本次学习班课程分为三大板块：

�睡眠诊断技术培训：对标国际最新诊疗指南、国际多导睡眠技师（RPSGT）认证考试大纲，以 AASM 手册

3.0 版为标准，进行理论授课和工作坊实操培训。

�常见睡眠疾病临床诊疗规范与新进展：依据国际睡眠疾病分类标准第三版修订版（ICSD-3-TR）的睡眠疾病

分类，精选临床常见病种，参照睡眠专科化培训课程大纲知识要点，进行临床实践培训，结合国内外指南介绍

学科最新动态。

�多学科合作（MDT）和睡眠新技术板块：介绍传统医学技术在睡眠领域的最新进展，回顾过去一年睡眠医学

领域最新科技发展趋势。

【举办时间】2025-09-24 ~ 2025-09-28

【举办形式】线下面授

【举办地点】复旦大学附属华山医院虹桥院区报告厅

【招生对象】本次学习班面向神经内科、睡眠科、呼吸科、老年科、精神科、小儿科、康复科及心理学等相

关从业人员

【招生人数】100 (按报名先后录取，名额优先)

【授予学分】__30__小时，__10__学分

【证书发放地址】https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/login.jsp

【培训费用】600

收费单位账户名

称：

复旦大学附属华山医院

开户行：工行上海市静安寺支行

纳税人识别号：12100000425006539N

账号：1001255309014456985

https://cmegsb.cma.org.cn/national_project/login.jsp


【报名方式】 转账及填写回执单发送邮箱sleepclass@163.com

提示：学员报名信息必须包含姓名、年龄、性别、职称、工作单位（注：请填写单位标准全称）、是

否来自基层（县及以下、社区等医疗卫生机构）、单位所在地、手机号、身份证号等内容。

报名二维码

申办单位（盖章）：复旦大学附属华山医院

联系人：于欢

联系电话：021-54602182

2025 年 8 月 17 日


