
在整理史老

的学术贡献
时袁 我再次
阅读了发
表在 1984
年叶中华神
经精神科杂
志曳上叶脑动

静脉畸形分级
标准的建议曳和 1986

年 Journal of Neurosurgery 上 野A pro鄄
posed scheme for grading intracranial ar鄄
teriovenous malformation冶两篇提出野史氏

分级冶的论文遥 这两篇有关脑动静脉畸
形渊AVM冤手术风险评估的文章袁是我们
从事脑血管外科工作的医生的必读内

容遥而今天袁与其说是阅读文献袁不如说
是希望从文字中寻觅和体验史老在那
个年代开拓的勇气和艰辛遥在史老的诸
多历史贡献中袁野史氏分级冶是其中特别
的代表要要要一个在现代中国临床医学

中极为珍贵的袁被国际认可尧并用中国
学者命名的分级系统遥而我作为在史老
开创的科室里成长的脑血管外科医生

尤为自豪遥
野史氏分级冶是在我们国家神经外

科仍然落后尧物质条件非常艰苦的年代
总结提出的 AVM 手术风险评估系统袁
指导了全国神经外科对于这一疾病的

规范治疗袁照亮了为征服这一顽症而摸

索前进的道路袁从而挽救了无数患者的
生命遥 然而袁仅仅理解野史氏分级冶的临
床价值是远远不够的遥史老在我国现代
神经外科处于启蒙的年代袁 从疾病治
疗的实践中找出规律袁最终形成客观尧
可量化的治疗评估体系遥 这种从实践
中挖掘客观规律袁 而不只拘泥于个人
经验的做法是现代临床研究应有的方

法学遥 正是史老所开创和启蒙的这种
方法学袁 才得以使中国神经外科医生
丰富的实践经验得以总结升华袁 并被
国际学界所接纳和认可遥 从这个角度
来讲袁像野史氏分级冶这样的成就袁教会
了中国神经外科医生同现代神经外科
交流的语言遥而这些方法学和语言就像
一块块阶石袁铺就了中国神经外科迈向
世界殿堂的征程遥

史玉泉医师
在我国神经
外科的各个

领域的发
展做出重
大的贡献遥
在颅脑

损 伤 方 面 袁
在朝鲜战争时

期袁 史医师到安徽省
蚌埠市尧 东北长春及牡丹江等地治疗

患颅内脓肿及颅内异物的志愿军伤
员遥他认为把颅脑损伤分为脑震荡尧脑
挫裂伤和脑压迫症三类过于简单遥 因
为颅脑损伤是一种复杂的尧 进行性改
变的损伤遥 他设想将颅脑损伤按其轻
重程度分为轻度尧 中度尧 重度和极重
度袁采用 1级尧2 级尧3级和 4级表示更
为确切遥 在 1958 年撰写叶急性闭合性
颅脑损伤的定级标准的建议曳袁1972年
出版叶颅脑损伤基本知识曳发展了对颅
脑损伤的理论遥

在朝鲜前线山区袁 很多志愿军战
士吃了喇蛄后袁得肺吸虫病曰不少并发
中枢神经系统症状遥患肺吸虫病的战士
集中在浙江绍兴的几所康复医院治疗袁

史玉泉医师去参加诊治遥部分病人转来
华山医院神经外科袁 做颅内病灶切除遥
此时袁国外医学界长期以来认为肺吸虫
病脑部病变是虫卵栓塞所引起袁而史玉
泉医师通过发病机制尧病理变化尧临床
类型尧成虫在体内的爬行径路尧治疗以
及预后等全面研究袁指出脑部病变是成
虫在宿主体内爬行入颅后形成的袁澄清
重要概念遥 1965年我在上海第一医学
院大学三年级读叶寄生虫病学曳时袁老师
告诉我们袁肺吸虫成虫在人体内通过组
织器官间爬行到颅内袁感到很惊讶遥 直
到学习史玉泉教授的文章后袁 更令人
惊讶的是袁这个传播过程竟是一位神经
外科医师发现的遥

史老是我神经外科的领路人袁 早在
70年代恢复考研究生袁 我的老师薛庆
澄教授说袁 你为什么不到南方看看袁
到人家华山看看呢钥我给你介绍到史
老那去袁所以史老是我进入神经外科
的领路人遥
我来华山学习阶段袁 恰逢史教授

做动静脉畸形研究袁每一个无论做多长
时间袁晚上多晚下手术袁马上到神经外科

显微实验室去遥 他分出动脉尧静脉来袁灌注完了再
用消化液做成标本袁他说我起码要做 100例遥他每天如此遥那时候
他也很岁数很大了袁所以看起来对学术忠心耿耿遥

史老医德非常好遥 我在华山跟他一块儿管一个病人袁 是一个
动静脉畸形的病人袁由北京转来的袁查房的时候一看片子袁底下人
哈哈笑袁笑片子里面满脑子都是银夹子遥 史老就非常严肃地批评袁
人家医院还没有双极电凝袁你们不要笑话人家遥 所以我觉得史教
授是非常有涵养袁医德医风非常好遥

我想从一本书叫叶神经外科手术图
解曳的书谈谈史教授的学术思想遥 这
本书主编是史教授和刘承基教授袁
我是副主编遥 在出书的过程中袁我
跟史教授有一些接触遥一个感受到
他对业务的精益求精遥 他给我讲了
两点袁他说作为一个神经外科医生袁
第一你要会画图袁 第二你要懂解剖遥

这本神经外科图解是当时我们国内第
一本神经外科图解袁又没有参考资料遥 我们很

多资料都是从平常积累的手术的资料去画的遥 第二个是感受
他淡泊名利的品格遥 史教授始终不愿意答应当主编袁最后还是
刘承基教授反复劝说他袁最后才写了他的名字遥 第三是他平易
近人的品格遥 我到他家去过两次袁每次我走的时候他都把我送
到门口遥 他还跟我讲袁傅医生你到南京去袁车票不好买袁你怎么
回去钥实在不行的话袁能不能先进车站袁进到里面再去补票遥可
想而知对我们晚辈有多么关心遥 所以说这一本书确实让我对
史教授的了解非常深刻遥

记忆中袁史教授给我印象不多袁我就
记得有一次在路上碰到老先生袁他是走
的小碎步过来袁 抬头看了我一下袁我
当时和他打了个照面袁他对我笑了一
下袁这个印象非常深刻遥 那个时候他
可能门诊已经不看了袁但是还会到他
办公室袁一个礼拜过来坐一坐袁这种感
情还是很深的遥
去年史玉泉教授过世的时候袁我们一

直在帮他整理资料袁 越是回忆整理他的一些事
迹袁我们越感佩这种精神袁吃苦耐劳的精神袁以及对病人如亲人的
精神袁这种精神是需要我们继续传承下去的遥

我们史教授有 5本著作袁其中有 4本
我觉得对我个人影响比较深刻遥

第一本是 叶中国医学百科全书院
神经外科学曳遥 我母亲就藏了一整套
的医学百科全书袁所以我也对医学产
生了很多的兴趣遥其中我对史玉泉教
授所编的这本神经外科学分册特别

感兴趣袁是它把我引进了神经外科的这
扇大门遥

第二本史老对我影响非常大的书是叶实用神经病学曳袁
编者覆盖了上海神经内尧外科所有的专家教授袁这本书非常实用袁
非常侧重于临床领域袁对我们年轻医生来说袁其中临床的鉴别诊
断思考袁包括一些处理的原则袁对我们的影响非常大遥

第三本书是叶神经病学新理论与新技术曳遥 这本书史老放了两
样东西作为封面袁下面是一个叩诊锤袁基本上是代表了我们神经
内外科的知识基础遥 上面一张照片是当时的电子束成像系统袁它
可以做脑血管快速的计算机模拟三维成像遥 封面两张图片袁分别
代表了神经内尧外科的传统的临床诊疗技术袁以及最新的医学科
技进展遥
最后一本书是对我影响非常深刻的是史老在他 80岁时候写

的回忆录叶史玉泉医学生涯曳遥 我认为它代表的是中国传统知识分
子袁特别是民国那一代老派的尧经过系统大学教育和系统专业知
识培训的一位医学大家的人生体验袁包括写到新中国成立后各个
历史阶段的各种历史故事袁读来非常有趣味袁对我人生影响也非
常大遥

我们要学习史玉泉教授海纳百川尧甘为
人梯的胸怀遥 史玉泉教授 1952年创建了
华山医院神经外科袁1953年就接收进修
生袁1954年卫生部正式确定华山医院
为全国神经外科培训基地袁 为祖国培
养了一大批的优秀的神经外科人才遥
史教授为我国的神经外科事业积

基树本袁1958 年协助浙二医创建神经
外科袁1982年协助上海纺织二院创建神经

外科袁1988年协助华东医院创建神经外科袁1990
年协助中山医院重建神经外科遥

史教授还率先在国内创立了神经外科的学术团体遥 1982年
史教授在国内率先成立了上海市的神经外科学分会袁这个学会比
全国性的神经外科学分会还早三年多成立遥 1989年史教授在国
内率先牵头组建了华东六省一市的神经外科协作组袁并开展了定
期的有序的学术会议遥

史教授还关心福建的神经外科事业袁1972年初袁史老到福建
省立医院抢救老红军战士袁同时为福建省第一届的颅脑损伤学习
班讲课遥 1981年史教授到福建医大附属第一医院传经送宝袁做了
颅内动脉瘤的诊断和治疗的学术报告遥

史教授睿智好学袁活到老学到老干到老遥更使我难以忘怀的还
有一件事情院1999年的 11月袁我接到史教授的一个电话袁他说院野我
在电脑上查阅国际第二届听神经瘤学术大会 1999年 9月份在意
大利罗马召开袁 国内好像只有你一个人去参加遥 我现在正要再版
叶沈克非外科学曳袁我要想了解一下国际听神经瘤的学术动态遥我查
阅了这个会议还正式出版了论文集袁 你能不能把论文集借我看一
看钥 冶我非常感动袁周末我就特地给他送去袁走到他家楼栋的时候袁
史教授已经从他楼上走到楼下等候我袁给我的感触非常大遥
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“对老师最大的怀念，莫过于弘扬他们的学术思想、高贵品质和榜样行为。”
创新敬业、刻苦勤奋，我国神经外科泰斗史玉泉教授因这八字指引，几十年呕心沥血、奋力拼搏。作为医学领域的攀登者、创业者，在他的带领下我国神经外科

走向世界医学巅峰。
6月 15日，在史玉泉教授逝世一周年之际，复旦大学附属华山医院召开“史玉泉教授学术思想研讨会”，以深切缅怀我国神经外科先驱史玉泉教授，更好传承

史玉泉教授留下的学术成果和精神财富，激励一代代神经外科人不断创造辉煌。会上，周良辅院士、毛颖教授、赵雅度教授、刘承基教授、杨树源教授、杨卫忠教授、
卢亦成教授等，以及史玉泉教授家人、学生代表分别从不同角度对史玉泉教授表达了思念和敬仰。

我想对于前辈老师最大
的怀念袁 莫过于是弘扬他
们的学术思想袁 弘扬他
们的高贵品质袁弘扬他
们榜样的行为袁这样才
会激励我们年轻一代
的神经外科医生发奋图
强来振兴中华袁来实现强
国梦遥

1950年袁沈克非教授带领
史玉泉医生开展中国第一例的脑瘤手术遥 最初史玉
泉医生是不参加这个手术的袁因为他已经升到主治
医生了袁按规定是不用手术跟台的遥 但是史医生自
己去找了沈克非教授袁他坚持要参加遥 沈克非被他
说服了遥 所以史玉泉教授就这样参加了中国第一例
开颅手术遥

之后袁史玉泉医生又协助沈克非教授开展了脑
膜瘤尧脓肿尧囊肿等神经外科手术袁也坚定了史玉泉
医生将神经外科作为他的终身职业方向遥 1952年袁
华山医院神经外科成立袁当时只有史玉泉和朱祯卿
两位医生尧8张床位袁这是中国南方成立的第一个神
经外科遥 一年以后袁蒋大介医生从麻醉科转到神经
外科袁杨德泰医生从神经内科转到神经外科遥 就这
样袁他们四人在艰苦探索中前行袁为神经外科今后
的发展奠定了基础遥

解放初期袁我们国家的经济发展停滞袁医疗行
业也受到了很大的冲击遥 我们的前辈们自己动手袁
丰衣足食遥 比如袁手术中止血用的明胶海绵袁当时国
内没有袁不可能进口袁所以史玉泉医生就自己做遥 在
沈克非教授的指导下袁史玉泉医生首先研制了自制
的淀粉海绵遥 后来袁由于淀粉海绵止血效果不好袁改
成明胶海绵遥 这些成果都分别登在叶中华医学杂志曳
上遥 后来史玉泉医生和蒋大介教授还研制了手术中
需要用到的立体定向仪遥

那时候都是边实践边学习袁同时也不忘记科研
创新遥 那时候有一种奇怪的病袁叫脑肺吸虫病袁就是
肺吸虫跑到脑子里袁造成脑损伤遥 那么跑到脑子里
的到底是虫卵还是成虫袁 那时候国际上一直有争
论遥 史玉泉教授通过实践发现袁不是虫卵袁是成虫跑
到脑子里面去了遥 相关的研究论文发表在 1955年
的叶中华医学杂志曳上遥 神经外科医生不仅仅是开
刀袁还必须动脑筋袁这样子才能有所发现袁有所进
步遥

国外在 60年代就开始做显微外科袁 史玉泉教
授就说袁我们快点赶遥 所以我们就找上海工厂老师
傅袁研制了第一台凹凸显微镜袁研制了一些显微器
械遥 那时候我们就靠这些自行研制的设备袁在临床
上开始了显微外科的训练遥 中国神经外科的前辈
们袁从追赶国外开始袁不断追求创新遥 史老开动静脉
畸形的手术袁最早的相关报道袁中文是 1977年袁外
文是 1986年遥 我们蒋大介教授是脊髓 AVM切除遥
本人在史老和蒋大介教授的指导下袁开展了动脉瘤
切除颅内吻合手术袁这个也算是国际上比较早的遥

史老退居二线后袁 仍然关心神经外科的发展袁
仍然关心新技术尧新领域的发展遥 史玉泉教授是对
病人满腔热情尧负责的医生袁是治学严谨求实的学
者袁是诲人不倦尧严而不愠的师者袁是谦和博学尧质
朴的朋友袁是淡泊名利尧豁达大度的长者遥

史玉泉教授是新
中国神经外科主

要创建者和开拓
者袁将毕生精力
无私地奉献给
了这一专业遥
史教授学识

渊博 袁 知识面宽
广袁治学严谨袁勇于

创新遥 曾先后研制明胶
海绵用于脑手术止血尧 三叉神经半月节定

位尺尧 颅内压监护仪以及试制显微手术器
械尧双极电凝和双目手术显微镜等袁这一切
不仅提高了诊治疗效袁 还在国内兴起了学
习与开展显微神经外科手术的热潮遥

史教授医德高尚医术精湛袁爱岗敬业袁
在国内率先开展大脑半球切除治疗婴儿脑

瘫尧 脑动脉瘤结扎手术尧 颞叶癫痫手术治
疗袁救治了众多危重和疑难病例遥他还积累
了大量脑动静脉畸形手术病例袁 根据畸形
特征制订了分级标准袁得到了国际公认遥

此外袁史教授特别重视人才培养袁早在
上世纪五十年代即开办培训班袁他言传身教
培育出一批又一批专科医生和研究生袁对普
及和提高我国神经外科水平起到巨大作用遥

我国改革开放后袁 国外知名神经外科
专家纷纷来华考察和学术交流袁 他们对我
国神经外科诊疗水平之高至为称赞遥 1980
年世界卫生组织渊WHO冤组团来华调研袁对
史玉泉教授的业绩颇为赞赏遥 同年 4 月发
来公函聘他为 WHO 神经科学组咨询成
员遥 自此袁史教授在 1981 年至 1984 年间袁
每年赴瑞士 WHO 总部参加研讨遥 此后袁又
受邀赴中国香港袁 日本袁 美国进行学术交
流遥他的渊博学识得到了高度评价袁扩大了
我国对外影响遥

史教授一生淡泊名利尧豁达大度尧平易
近人袁团结同道袁共同为事业奋进遥 这种高
尚品德着实令人敬佩浴

史玉泉是我的恩师袁 他非常谦
虚袁非常有学问袁手很巧袁手术做得很
漂亮袁教学教得很好遥 我给他写了一
幅字院百岁良医尧学深似海尧技术精
奇尧著作等身尧满园桃李尧德行高尚尧
齐声赞誉遥

史玉泉教授是
我国神经外科的

创始人之一袁是
我国神经外科
的先驱者 遥 在
史玉泉教授从

事神经外科几
十年的生涯中 袁

我觉得史玉泉教授

对新中国神经外科的建树有四大贡献院第
一袁白手起家袁从无到有袁建立了今天的华
山神经外科遥 今天的华山神经外科是我国
和世界著名的神经外科中心袁 并且得到世
界卫生组织的认可遥第二袁在从事神经外科
的生涯中袁史玉泉教授不断地创新探讨袁先
后我们研制了止血海绵尧中央监护仪尧手术
显微镜袁 对提高神经外科手术起到了促进
作用遥 另外史玉泉教授根据多年研制脑血
管畸形的经验袁 创造出了脑血管畸形的史
玉泉分类方法遥 史玉泉分类血脑血管畸形
论文在国内外发表以后袁 受到国内外同行

的好评袁 对提高脑血管畸形的防治起到了
良好的促进作用遥 第三袁在教书育人方面袁
史玉泉教授和华山神经外科先后培养出我

国顶尖的神经外科人才袁如蒋大介教授尧杨
德泰教授尧朱祯卿教授尧臧人和教授等以及
现在的周良辅院士袁 同时培养了成千的神
经外科专业人才遥第四袁华山神经外科和史
玉泉教授广交朋友袁 和国内外神经外科中
心都有着良好的友谊关系遥 希望在今后华
山神经外科和总医院神经外科仍不断加强
学习袁加深我们之间的友谊袁对我国神经外
科事业的发展起到促进作用遥

我 1970 年从上海第一医学院毕业袁
1974年接触神经外科遥 当时我是跟着长
征医院的朱诚教授袁当时朱教授和史教
授住在一个小区遥 我们每年都要到朱
教授家里去拜年袁 朱教授都会带着我
们去看望史玉泉教授遥 神经外科刚开
始没有什么教科书袁我的第一本书就是
史玉泉教授主编的 叶神经外科手术学曳袁

可以说这本书是引领我进入到神经外科大
门里的非常重要的一部著作遥

在和史老交流过程中袁我有几点体会院第一袁做一个神经外科医
生袁解剖知识是非常重要的袁而且史老强调要把解剖要落实到立体
解剖概念上曰第二袁他说作为一名神经外科医生袁不能在放大镜和显
微镜下面连续工作 5个小时以上的袁不能算是一个好医生遥第三个袁
外科医生一定要经常看书袁 把别人的经验能够变成我们自己的经
验袁这是一条非常好的学习途径遥

我在华山医院进
修的时候袁 听说了一
个小故事遥史玉泉教授
开刀要用的一个设备发

生了故障袁要送去工厂检修袁他就
亲自去工厂和修理老师傅商量遥 当
时是杨涵铭陪着袁他们俩骑自行车
去的遥 路上袁有一辆黄包车横冲直

撞把史教授带倒了遥 爬起来之后袁
史教授问杨涵铭袁我刚才昏迷了没
有钥 杨涵铭说没有昏迷袁没有昏迷遥
他说太好了袁太好了遥

当时袁史玉泉教授年纪也不小
了袁但是碰到跟工厂合作生产的仪
器的维修袁他还要亲自去袁骑个自
行车袁说明他非常平易近人袁而且
亲力亲为遥

我 1992 年来
到华山医院
神经外科袁
那时候史
教授过来

看门诊袁经
常跟我们年

轻一辈交流遥 史老扎实的学术功底和
低调尧严谨学术风格袁影响了我们几代
人袁 奠定了我们华山神外这些年来不
断发展壮大的脉络遥 目前我们华山医
院神经外科有床位 800 多张袁 其中
ICU 床位 130 多张袁手术室 54间袁每天
手术量超过 120台遥这么大的规模袁能

够保持团结一致袁 这就是华山神外的
魂袁 那就是永远在前辈的指导下努力
往前走遥我们的史教授袁周院士一直是
带着我们这样做的遥 在中国神经外科
发展最困难的时候袁 史老研发了用于
止血的明胶海绵袁 还有其他一些实用
的手术器械遥 他这种永不停止的探索
精神袁 也是我们今天推动神经外科事
业不断向前的传家宝遥 我们是站在巨
人的肩膀上袁一定要团结一心袁看得更
远袁走得更稳遥

1988年到 1994年袁
我有六年时间

在华山医院
神经 外科
攻读硕士

和博士学
位袁师承我
们 史 老 遥

1994 年毕业
回到贵州袁 可以

说这一路走来近 30年的过程袁一直是
史老的精神袁也一直是华山神外的精

神激励着我袁让我不断地前行遥 这几
年我也带领贵州省的神经外科逐步
向着全国的神经外科发展方向不断
努力遥

我想讲两个细节袁 一个就是史老
严谨的治学态度遥 当时计算机是一种
稀缺资源袁286计算机都非常稀缺遥 怕
我对文献的掌握不够精准袁史老每个月
都把我叫到办公室袁 给我一把小卡片袁
上面都是对文献查阅的一些认识和看
法袁指导我完成课题的进程遥 所以我确
实是觉得非常感动袁那个时候他已经有
一定的年龄了袁 我觉得如果我不努力袁
完全是对不起史老遥

还有一个就是史老创新的意识和
精神遥史老一开始让我做的课题袁是现

在已经作为常规临床应用的流式细胞
技术袁 但那个时候上海只有复旦大学
附属肿瘤医院有一台设备袁 所以他把
我安排在那个地方进行流式细胞 DNA
分析遥 这个过程也让我对胶质瘤的生
物学特性有了一个比较深刻的理解遥
通过这个课题和后面的博士阶段袁史
老让我在斜土路上海肿瘤所做癌基因
和抗癌基因的继续研究 袁 我们也在
1991年那个时候申请到了国家自然科
学基金袁 为我们课题后面的顺利完成
奠定了非常好的基础遥 从这两点我是
深刻地感受到袁 为什么史老带领的华
山神外从创建到发展袁 到今天更加强
大尧更加引领神经外科发展的主流袁我
觉得这中间是有深刻的联系遥

感 谢
各位尊敬的

教授和医学
前辈们对爷爷

的赞颂和缅怀以
及对他学术思想的讨论遥 爷爷史玉泉教

授是中国神经外科的奠基人之一袁 是华
山医院神经外科创始人袁 他的一生与中
国神经外科的开拓与发展紧密结合在一
起遥每次我去爷爷家袁他不是正在拿着放
大镜在解数独袁 就是桌上放着还未解数
独之谜的报纸遥我不禁感叹袁在业余休息

时间袁 爷爷最喜欢的活动还是动脑筋解
数字之谜遥 今天为了让更多的医学后人
了解爷爷史玉泉教授的治学思想袁 共同
弘扬与传承医生崇德精术尧 博医济世的
伟大使命遥我谨代表史家子女袁将爷爷生
前创业尧探索尧求知尧著书等珍贵遗物捐
赠给国家神经疾病医学中心筹建的中国
神经外科博物馆袁 以此作为我们全家对
爷爷史玉泉教授深深的怀念和永远的缅
怀遥

追寻神经外科泰斗史玉泉教授精神财富
攀登神经外科事业之巅

周良辅
中国工程院院士尧国家神经疾病医学中心渊华山冤主任

赵雅度
北京市神经外科研究所原副所长

杨树源
天津医科大学总医院终身专家

刘承基
南京军区南京总医院神经外科原主任

卢亦成
上海长征医院神经外科原主任

杨卫忠
福建医科大学附属协和医院神经外科主任

栾文忠
北京大学人民医院神经外科创始人

傅震
江苏省人民医院神经外科主任

赵曜
华山医院虹桥院区院长尧神经外科副主任

吴劲松
华山医院神经外科副主任

黄强
苏州大学附属第二医院神经外科主任医师

陈衔城
华山医院神经外科原副主任

毛颖
华山医院院长尧神经外科常务副主任

朱巍
华山医院神经外科副主任

刘健
贵州省人民医院党委书记尧神经外科教授

史一凡
史玉泉教授孙女
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本报讯 4 月 25 日 23:21 分袁喀什
二院卒中救治网络医院微信群里弹出
了一条求助消息院野患者女性袁 突发失
语伴右侧肢体活动不利 1小时噎噎冶遥

刚到喀什两日袁 作为上海市第十
一批援疆专家尧 华山医院神经内科王
子高看到救治网络群内的信息后袁迅
速做出判断院野考虑大血管闭塞引起的
急性脑梗死袁 控制血压后进行静脉溶
栓治疗袁 同时启动机械取栓术流程冶遥
由于当地县医院医疗条件有限袁 患者
在启动静脉溶栓后被直接转运至喀什

二院行机械取栓术遥 与此同时袁喀什二

院的卒中绿色通道即刻启动袁 提前为
患者办好住院手续袁静候患者的到来遥

经过近 3个小时等待袁远在 270 公
里外的患者终于顺利抵达喀什二院袁
被直接送往导管室遥 已启动救治预案
并充分准备的王子高医生给患者进行
了急诊全脑血管造影袁 证实了左侧大
脑中动脉急性闭塞遥他利用 SWIM技术
进行机械取栓袁实现一把通袁取出暗红
色血栓两枚袁 左侧大脑中动脉血流完
全恢复正常渊mTICI 3级冤遥入院到穿刺
时间渊DPT冤 35 分钟袁穿刺到再通时间
渊PRT冤 30分钟袁 脑卒中线上-线下联

动模式抢救急性脑梗死患者获得圆满
成功遥

王子高医生作为上海市第十一批
援疆专家于 4 月 23 日抵达新疆喀什
二院遥 到达后袁他快速进入工作状态袁
每天参加科室的早教班尧主持危重疑
难病例查房尧大力开展脑梗死的静脉
溶栓和机械取栓治疗遥 在过去的一周
内袁喀什二院神经内科共完成了静脉
溶栓 3 例袁急诊机械取栓 3 例 袁脑血
管造影 11 例袁 王子高的到来为喀什
二院高级脑卒中中心建设注入华山
力量遥 渊神经内科冤

本报讯 5月 29 日袁2023年第八届西
藏自治区医学珠峰论坛超声医学分论坛在
日喀则市人民医院隆重举行遥分论坛吸引了
来自西藏自治区各级医疗机构的医师尧科研
人员及超声医学领域的专家学者参加袁共同
探讨超声医学在高原的应用前景以及提高
西藏地区医疗服务水平的途径和方法遥

分论坛由上海市第八批医疗人才野组团
式冶援藏医疗队队员尧我院超声医学科吕仁
华主持筹办袁得到了西藏自治区卫生健康委
员会和日喀则市人民医院的大力支持遥开幕
式由日喀则市人民医院副院长韩力教授主
持袁上海市第八批医疗人才野组团式冶援藏医
疗队队长尧日喀则市人民医院党委书记王庆
华教授致开幕辞袁对各位医学界朋友的到来
表示热烈的欢迎并为与会专家们敬献了象
征着美好祝愿的哈达遥西藏自治区超声医学
工程学会主任委员拉姆次仁教授致辞感谢
各方对西藏自治区超声界的关注和帮扶遥作
为承办单位代表袁 华山医院超声医学科主
任尧上海市生物医学工程学会超声医学工程
专委会主任委员丁红教授致辞表示袁希望通
过论坛举办进一步激发两地超声领域交流
合作尧共同进步的活力和创造力遥
授课部分由吕仁华医生主持遥华山医院

丁红教授尧陈莉医生袁来自复旦大学附属肿
瘤医院尧复旦大学附属华东医院尧四川大学
华西第二医院尧上海交通大学医学院附属新
华医院尧上海交通大学医学院附属国际和平
妇幼保健院及北京协和医院的八位专家先
后授课袁内容涵盖了肝脏血管性疾病的超声
诊断尧妇科超声诊断基础尧外周血管疾病的
超声诊断规范尧乳腺超声 BI-RADS评估尧下
肢静脉血栓评估等在高原备受关注的主题遥 面对高原缺氧尧气候
变化等困难袁专家们的坚持和奉献精神不仅为西藏地区超声医学
领域的发展注入了新的活力袁也为与会者树立了学习的榜样遥 分
论坛同时为中青年学者提供交流与展示平台袁多元化尧多维度尧多
层次呈现领域内学科发展遥此外袁分论坛充分利用网络渠道尧扩大
会议传播范围袁在线和累计观看人数均创新高袁让更多医生了解
和关注超声医学领域的最新发展遥

自上海援藏医疗队于 2015年创办第一届珠峰医学论坛以
来袁今年论坛已举行至第八届袁开展至今袁论坛极大地促进了西藏
地区公共卫生体系与医疗服务体系的建设袁而今年的第八届珠峰
论坛超声分论坛也是我院承办的第二场超声医学论坛遥作为一支
常态化援藏医疗队队员袁在援藏初疫情突如其来的情况下袁在高
海拔缺氧的艰苦环境下袁吕仁华医生与第八批野组团式冶援藏医疗
队其他队员一起迎难而上袁迅速转变为一支奋斗在海拔最高地区
的内地医疗队遥 在医院恢复正常工作后袁为进一步完善日喀则市
人民医院超声诊疗技术尧满足临床需求袁积极协调医院将诊疗新
技术和手段注入受援单位袁开展了包括超声引导下经皮肾穿刺活
检术尧自体动静脉瘘评估在内的多个新项目袁顺利完成了当地交
给的任务袁取得了阶段性成果遥 渊超声医学科 吕仁华冤

在藏语中袁野仲巴冶的含义是野野牛之地冶遥在
我们的印象中袁牦牛应该挺值钱的袁那仲巴岂不
是满地野牛矿冶钥可一路上袁我们并没有看到多少
野牛遥藏族司机提醒我们袁即使看到也要躲远一
点袁因为你打不过它袁也跑不掉袁惹毛了它甚至
还会有生命危险遥这么想来袁以前的野野牛之地冶
可能是指野牛才会去的地方袁差不多就是野无人
之地冶的意思了吧遥

现今的仲巴县袁 方圆 4.36万平方公里袁约
相当于 6.8个上海市袁但人口却不足 3万人袁深
刻地定义了 野地广人稀冶遥 仲巴县平均海拔有
4800多米袁即使在临近夏天的时候袁最低温度
在零下也是常态遥这儿 8点多天才亮袁昼夜温差
很大遥 白天火辣辣的太阳会打消你穿短袖的勇
气袁 傍晚和清晨袭卷沙尘的寒风会让你乖乖地
穿上羽绒服和冲锋衣遥至于晚上袁那最好找个有
火尧有暖气的地方袁别出门遥

这里以畜牧业为主要产业袁 还有一个小有
名气的锂矿遥 作为日喀则的最西边袁仲巴县西接
阿里袁北邻羌塘袁有不少旅游资源遥这儿有尺尊公
主修建的野罗刹女冶左膝盖上的扎东寺袁有雅鲁藏

布江源头的杰马央宗冰川袁有五彩沙漠和仲巴草
原袁有昂拉仁措尧仁青休布措等各色湖泊袁甚至有
几处待开发的天然温泉遥 但由于地广人稀袁去到
大多数地方都需要若干小时的车程袁许多道路还
都不是公路袁仲巴旅游仍是比较小众的选择遥
我们援藏医疗队所在的野仲巴冶其实是指县

府驻地的拉让乡区域袁可称之为野新仲巴冶袁是个
一眼能望到头的小镇袁三面环山袁海拔 4583米遥
这里离日喀则市有 9个多小时的车程袁 路途中
要上上下下绕过好几个垭口遥 在珠峰文化旅游
节小长假时袁我们从仲巴县到日喀则市的路上袁
三分之二的医疗队员吐得野死去活来冶遥 也许很
多人不知道袁由于土地沙化等自然条件的原因袁
野新仲巴冶也野搬迁冶过好几次遥 最近一次是从扎
东寺坐落的野老仲巴冶搬迁而来的遥据说袁之所以
选址这里是因为当年一场大雪过后袁 只有这块
地方没有厚积雪遥
由于是宝武集团援建袁 所以仲巴县城的主

干道叫做野宝钢路冶袁上海来的朋友在这里会有
一种莫名的亲切感遥 我们所在的仲巴县人民医
院渊卫生服务中心冤就坐落在这里袁渊详见下图蓝

色箭头冤袁接近宝钢北路的尾端袁是当地最大的
医院渊二级乙等冤袁辐射整个仲巴地区遥医院临床
科室仅分为临床尧急诊尧妇产及藏医科袁这里主
要病种是急诊尧高原病尧心血管病尧老年病尧儿科
营养障碍尧口腔问题及阑尾炎尧胆囊炎等遥 医院
尚未全面通水袁仅有一个旱厕袁手术室 3年没有
使用过袁仅有的 CT因为野高原病冶坏了得不到
妥善的维护袁临床医生在岗也不足 30人袁连最
基本的常规胰岛素都没有袁 大多数病情特殊一
点或重一点的病患都要下撤到日喀则市进行救
治袁但这一路需要 9个多小时遥
即使自身条件有限袁 当地卫健委和医院仍

然安排我们医疗队住在当地最好的曲尼措宾
馆遥 曲尼措渊详见下图红色箭头冤是小镇的野门
面冶袁宾馆入口的地方袁有电尧有水尧有不太辣的
食物尧还有网速不太慢的Wi-Fi遥 从这里步行约
1.7km可以到达医院袁沿途会路过仲巴公检法尧
武警消防尧民政局等袁可以纵观整个小镇遥

这些日子我们可以看到袁 尽管自然条件苛
刻袁但野新仲巴冶并没有停止发展的步伐遥国家拨
款袁地方省市援助袁各级的道路在建设袁各式的

酒店民宿在修葺遥我们还可以看到袁这里各族老
百姓的善良淳朴院 当你走在那条通往 G219的
道路上袁经常会有当地人问你是否需要搭车袁要
不要帮忙曰 曲尼措边上有一家味道不错的陕西
面馆袁老板娘记不清帐袁但从来不怕收不到帐曰
镇上唯一的奶茶店会为了退 1块钱疯狂地打爆
你的电话曰 路上遇到的高中生会开三轮车带你
去他们转经的地方渊详见下图黄色箭头冤袁顺带
告诉你前几年 2个人运气不好袁 在那里遇到了
4头狼噎噎

所以袁 这里需要一家真正拥有地区中心能
力的医院就地解决新老仲巴人和游客的病痛疾
苦遥 当地院领导向我们介绍医院后袁风趣地说院
野来了之后袁你们会发现我们都是短板袁弱得非
常全面遥冶实地考察后袁此言也并不夸张袁但这不
就是我们来的原因吗钥我们背靠华山的力量袁希
望能在手术技术尧器械操作尧药物使用等方面为
仲巴县人民医院的建设贡献华山能量遥 我们也
十分感谢医院给予我们这次来仲巴的机会袁到
这来感受祖国边疆的壮美袁感受藏地的纯良浴

渊第二批援藏医疗队 普外科 洪军冤
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跨越 270公里袁线上线下联动取栓
神经内科王子高医生在喀什二院成功救治急性脑梗死患者

初识仲巴院跨越千山万水只为与你相遇

第一批支援西藏仲巴县医疗队长朱志栋与第二批支援西藏仲巴县医疗队长雷宇交接院旗

5月 23 日下午袁由神经外科雷宇尧普外
科洪军尧 胸心外科朱勇俊尧 心血管内科阿
力木江尧 胰腺外科何航 5 位组成的华山医
院第二批支援西藏仲巴县医疗队启程前往

日喀则地区袁 开展为期半年的医疗援助工
作遥

5 个人 15 件行李袁装满亲人的关心和思念

5月 23日下午袁支援小队在机场集合遥 5
个人袁15 件行李袁 大包小裹的行李在机场很
是显眼遥 此行目的地在西藏自治区日喀则市
下属的仲巴县袁 听说常规快递物品最快 2周
才能送达袁所以我们都尽可能地多带些物品遥
毕竟袁穷家富路嘛遥对于我们这 5名进藏的新
手袁家人们很不放心袁恨不得把所有东西都装
进我们的行囊遥我们知道袁装进箱子里的也是
他们的关心和思念遥

他们保家卫国袁我们护航健康浴

仲巴县地处中国的西南边陲袁是日喀则
市的最西端袁在喜玛拉雅山以北袁南与尼泊
尔接壤遥 仲巴县的平均海拔在 5 千米以上袁
大部分地区的含氧量和气压极低袁没有人居
住 遥 此外 袁 仲巴县的年平均气温不超过
20益袁 最低气温在-40益袁 生活条件非常恶
劣遥

刚接到援助仲巴县的任务时袁我们很高
兴袁但也有点儿疑惑袁为什么是仲巴县钥 在
动员会上袁 院领导们解答了我们的疑惑院这
里靠近边境袁藏区同胞和部队边防战士们日
日夜夜在守护我们的国门袁我们理应用我们
的医学知识回馈他们袁感谢他们袁为他们的
健康保驾护航遥 于是袁队员们义无反顾地启
程了遥

跨越千山万水袁有惊无险地踏上仲巴县的土地

理想是丰满的袁现实却很骨感遥仲巴县距
离上海 5 千公里袁那里是高原袁我们需要先
飞到成都过夜袁再换乘次日凌晨每天一班的
飞机前往日喀则渊并且要更换专门飞高原的
飞机和机组人员冤遥 由于仲巴县没有通飞机
和铁路袁我们到达日喀则后 袁还要开 625 公
里袁将近 10 个半小时的盘山路袁才能在晚饭
时候到达仲巴县遥 这里袁我们要感谢院领导
的关心和爱护袁不但让我们在日喀则进行了
短期的抗高原反应休整袁还特意委派了华山
医院人力资源部徐畅老师和第一批援藏医

疗队的朱志栋队长陪同我们进藏袁我们内心
非常感动遥

6 月 6 日袁我们乘车前往仲巴县 袁沿路
的雅鲁藏布江和野牦牛引起小伙伴们阵阵

惊呼袁 我们惊叹于祖国的大好河山遥 说实
话袁经过在日喀则的缓冲袁队员们内心已然
安定遥 但身体仍然诚实袁反复颠簸和晃动的

盘山路以及海拔的忽升忽降袁还是带来了剧
烈的头痛和胃肠道反应遥 在经过一个海拔 4
千多米的山峰时袁队员们的腕式氧饱和度仪
整齐划一地发出了刺耳的高原警告 遥 野哎
呀浴 72%-75%的氧饱和度遥 这要是在上海袁

我要给你们上呼吸机了袁但车上没有袁大家
就坚持坚持吧遥 冶雷宇队长知道袁这个时候
只能依靠大家的意志力袁这六百多公里的路
上是没有落脚点可以提供氧气的遥

一路颠簸袁 我们在晚上 8点安全抵达了
仲巴县遥 司机下车后也长舒一口气袁他说袁虽
然一直跑这条线袁但因为路况复杂袁还经常有
背包客和牛羊冲到路上捣乱袁 他每一次上路
都当作最后一次遥听到这里袁我们这些懵懂无
知的队员倒吸一口凉气遥

我们落脚的曲尼措宾馆坐落在仲巴县新

县址的大门口袁是全县最好的宾馆袁仲巴人用
这样的方式向上海的援藏医疗队表示感谢遥
办理好住宿 袁 队员们互相量了血压 袁180/
110mmHg袁150/100mmHg袁血压此起彼伏袁大家
以开玩笑的方式袁野攀比冶谁的血压更高袁还有
位队员开始流鼻血了袁更被大家嘲笑一番遥其
实袁 我们是想用这样的乐观态度给其他队友
鼓劲袁没什么的袁仲巴人民都能坚持袁我们有
什么好娇气的遥

仲巴县人民医院野深度游冶袁深感任重尧道远

次日上午袁骄阳似火袁高原特有的寒冷与
炎热演奏了一曲冰与火之歌遥 仲巴县人民医
院的领导早早地在医院门口迎接我们遥 在他
们的带领下袁 我们逐一参观了门急诊尧 住院
部尧医技楼和药房遥 受限于当地的医疗条件袁
大部分病人在县医院初诊后袁 要么回家不治
了袁要么就被转往上级医院袁这边的医疗工作
主要围绕常见的内科轻症疾病尧 急诊外伤处
理和妊娠分娩遥

此外袁各类疾病也分别只有一种代表性
的备药 渊甚至没有降糖药冤袁 检验科仅能进
行一些基本的化验和病原微生物检测袁唯一
的 CT 机也坏了遥 硬件设备条件和软件技术
能力的双重不足袁让医疗队员意识到帮扶任
务的重大和艰巨遥 回到宾馆袁我们立即召开
了医疗队紧急会议袁提出了开设门诊尧巡回
医疗尧医学知识和技能培训等针对性方案和
计划遥

经过一路奔波袁我们看到边疆地区的医
疗现状袁深感责任重大遥 为藏区同胞做些力
所能及的事情袁是我们援藏医疗队的责任和
愿望遥习近平总书记在致野2023窑中国西藏发
展论坛冶的贺信中提出袁人民幸福是最大的
人权袁发展是实现人民幸福的关键遥 我们一
定会响应总书记的要求袁不负医院领导的殷
切希望袁 切实帮助仲巴县提高医疗水平袁造
福当地百姓袁提高藏区同胞的幸福感尧安全
感和获得感遥

渊第二批援藏医疗队 雷宇尧阿力木江冤


