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8月 19日袁是第五个中
国医师节遥

上海市人民政府副市长
宗明尧 复旦大学党委书记焦
扬等向华山员工致以节日祝
福浴 感谢华山人在疫情防控
阻击战袁 特别是大上海保卫
战中作出的特别贡献遥 祝愿
华山人更加卓越尧更加幸福浴

华山医院党委书记邹
和建尧院长毛颖向华山同仁
转达了上级领导的节日祝
福和诚挚祝愿袁并感谢华山
同仁立足岗位尧 勇于奉献袁
在推动医院高质量发展尧建
设野中国最具影响力的国际
化优质医院冶中贡献力量遥

与此同时袁 院工会精心
准备的野甜蜜冶慰问已经送达
各院区的病房尧科室袁以及支
援海南尧 西藏等地疫情防控
工作的医护人员手中袁 让华
山人无论身在何处袁 都能感
受到华山大家庭的温暖关
爱遥

各级领导的慰问和关
怀让华山人深受鼓舞尧倍感
振奋遥 当天袁 来自神经外
科尧神经内科尧皮肤科尧感染
科等 33 个科室的近百名党
员尧专家在线义诊袁为百姓
提供健康咨询袁全天服务百
姓上千人遥

在海南三亚尧海口袁西藏
日喀则尧仲巴等地袁118名华
山人支援当地疫情防控袁贡
献华山的智慧和力量遥

建院 115周年来袁 一代
代华山人始终坚持 野人民至
上袁生命至上冶袁弘扬野敬佑生
命尧救死扶伤尧甘于奉献尧大
爱无疆冶的崇高精神袁在大战
中践行党员初心袁 在大考中
展现华山担当遥 渊宣冤
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华山医院支援三亚医疗队

华山医院支援海口核酸采样队

华山医院对口帮扶西藏自治区日喀则市仲
巴县人民医院医疗队

上海市第八批组团式援藏医疗
队尧华山医院吕仁华



1994年 12月 15日叶华山简讯曳刊载叶一封救人的信曳

野老姐老姐袁您还记得 1994 年您请电台为患者选诗的
故事吗钥 冶冷不丁的袁又收到宣传部小伙伴考验我脑力的问
题袁她们就爱这样袁明明知道我年纪大了脑子不大灵了袁却
还总是喜欢问我野记得这个伐冶野记得那个伐冶的遥 这没头没
脑的快 30年前的事情袁谁还记得钥

小伙伴顿时得意起来了袁 说她们挖到宝了呀院 在 1994
年 12月份的油印刊物叶华山简讯曳上有一篇稿子叶一封救人
的信曳袁说的就是上海人民广播电台野午夜星河冶节目组用一
封信和一首散文诗袁 鼓励一名厌世的晚期白血病女病人好
好活下去的故事遥 小伙伴把已经有点模糊的稿子拍照发了
过来袁稿子是当时内科教研室戴叠红老师写的遥

记忆一点一点回来袁逐渐清晰遥1994年袁我入职三年袁在
血液科当住院医生袁 真的就是住在医院女医生宿舍里的
住院医生遥 虽然那时候我们治疗白血病这类血液系统恶
性肿瘤的方法不多袁疗效也不是很好袁但我们的医患关系
非常融洽袁我也喜欢白天晚上都泡在病房里袁让病人有事
没事都可以看到我遥 我知道自己的专业水平还很低袁但我
却可以感受到病人对我的信任甚至依赖遥 住在 18 床的女
病人徐美华袁40 岁袁家在远郊袁患低增生性急性髓系白血
病袁化疗效果很差袁还由于白细胞尧红细胞尧血小板计数都
很低 袁频发各种并发症需要抢救 袁已经在病房住了两年 袁
每周我都要帮她去 野抢冶来全血 渊那时候不怎么提倡科学
的成分输血理念冤给她输袁不然她就会连起床走走的力气
都没有遥 有一天中午袁我脱了白大衣准备去吃饭 袁她看见
了袁羡慕地说院野陈医生袁我也真想穿上裙子袁去街上走走袁
去商店里逛逛遥 我觉得我这辈子都没有这个可能了遥 冶她
经常跟我说的就是 野我很累了 袁你们也很累了袁我不想再
拖累你们和老公孩子了遥 冶而我经常跟她说的是野再咬咬
牙袁坚持一下 袁活着就有希望袁或许就能等到新的药物新
的方案遥 你现在用的新药物新方案在两年前也是不可能
的遥 冶

那个年代很风行各种点播节目袁 但几乎都是点歌的遥
上海人民广播电台每天晚上 11 点有一档独特的听众点
诗节目野午夜星河冶袁是陆澄老师主持的袁我是这档节目的

粉丝 袁尤其打动我的袁是配乐开场白里的一句野假如生命
是礼物冶遥 无知者无畏吧袁我竟然给节目组去信袁恳请他们
以节目组的名义为我的一位厌世的晚期白血病女病人写

一封信袁并为她选一首关于生命的诗袁因为我无法让衰弱
的病人在半夜听广播遥 没几天袁徐美华竟然真的收到了陆
澄老师写来的信袁还有一首散文诗野生命的旗帜冶袁鼓励她
勇敢与病魔作斗争遥

野午夜星河冶节目主持人陆澄老师

热情的戴叠红老师听说后袁 特意来我们病房看望徐美
华遥那天袁徐美华因重度贫血和长期输血而苍黄暗沉的脸上
泛着兴奋激动的红晕袁眼神里也有了光袁她说她准备再次接
受新的化疗方案袁期待奇迹降临袁期待能好转出院回家袁与
丈夫和孩子团圆遥

从上世纪 90年代到本世纪 20年代袁 快 30 年过去了袁
世界的变化超出了我们的想象袁 网络尧 手机成为生活必需

品袁 血液系统恶性肿瘤的诊断和治疗也获得了很多突破性
的进展遥我们有了精准医疗的理念和方法袁我们有了更成熟
的诊断技术和治疗技术袁几乎每年都会有层出不穷的新药尧
靶向药遥医学的进步以肉眼可见的方式明朗朗地呈现袁不仅
病人的生命延长了袁病人的生活质量也有了显著提升遥虽然
很多病人像徐美华一样没能等到这一天袁 但越来越多的病
人可以在完成疗程后像正常人一样地生活尧工作袁穿漂亮衣
裙袁逛商场马路遥

戴叠红老师在度过多姿多彩的晚年生活后袁 前几年因
病离开了我们遥 我很想念上世纪 90 年代初与她相处的岁
月袁她总是乐呵呵地热情地指导我们年轻的住院医生袁我们
有什么事情也愿意跟她去说袁请她帮忙遥她还鼓励我把临床
上的医患故事写出来投稿袁我真的就按照她说的袁写了不少
小故事袁刊登在叶华山简讯曳叶华山医院报曳上袁还挺受同事们
喜爱的遥

我非常感谢陆澄老师袁 他的来信让徐美华开心激动了
很久袁 他的善良也让徐美华知道袁 原来有这么多人在祝福
她遥 彼时我们并没有见面遥 几年后袁我在一次电台的征文活
动中获得了二等奖袁有机会去北京东路 2号渊那时候电台还
在北京东路 2号冤参加颁奖大会遥 就在颁奖大会上袁陆老师
应邀朗诵了获奖作品袁 我意外又惊喜地亲眼见到了儒雅的
陆老师遥大会结束袁我到他面前自我介绍遥我说院野真没想到袁
会这么巧浴 冶陆老师微微笑着袁用他好听的声音说道院野这是
一定的袁我们总有机会见面的遥 冶

这就是因了生命的缘而发生的一个小故事袁 如果有机
会再见到陆澄老师袁一定要问问他是不是还记得这件事袁当
时怎么就能答应一个素不相识的小医生提出的这个要求遥

渊陈勤奋冤
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在华山医院 115年的历史征程中，华山人始终坚持“人民至上，生命至上”，弘扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高

精神，展现了医者的高尚品格，谱写了医患的和谐篇章。值此第五个“中国医师节”到来之际，我们翻阅历史，从众多医患故事中选取

了三则，其中有“小医生”煞费苦心的关怀、有“老病友”充满仪式感的谢意，还有医患守望相助的共同成长。光阴流转，初心永恒，医心

向党，踔厉奋进。

一封救人的信

光阴流转·致敬医者

右一为陈勤奋医生



李医生为小顾手写的入党介绍信尧拍摄的照片

李医生与小顾的故事这一封特殊的入党介绍信袁来自
于年轻的华山医院心内科主治医师尧 党支部委员李慧洋袁
他也是本故事的讲述者遥 而故事的主人公袁则是不幸感染
了新冠病毒的患者小顾遥

在并肩抗疫的过程中袁医患促成了彼此的成长 袁一个
勇于担当执业生涯中的重大职责袁另一个也仿佛历经了人
生的一场大考遥 这份相互的信任和努力弥足珍贵袁让我们
相信袁风雨后袁终见彩虹遥

野作为一个入党十年的老党员 袁我认为能在大是大非
面前接受考验的袁才是真正的共产党员 曰能在危难当头勇
于承担的袁才是人民需要的人 曰坚守信念的人为人民服务
的人袁才是高尚的人遥 小顾同志的事迹就印证了党员的先
进性噎噎我以党性担保愿介绍她入党遥 冶

今年的 3 月 27 日袁时值大上海保卫战袁作为华山医院
宝山院区集中隔离救治点 207 病区医疗组长袁我郑重地为
患者顾女士写下了这样一封入党介绍信袁并恳请医院党组
织务必转交给这位同志所在的党组织遥

2020年袁李慧洋在武汉同济医院光谷院区

做好医疗工作是我的本职袁为什么还要介绍自己的患
者同志入党呢钥 故事是这样的遥

3 月 19 日袁医院发出动员令袁召集全院医护支援宝山
院区临时救治点袁并提出需要有武汉抗疫经验的医生去一
线袁我第一时间就报了名遥 因为两年前我曾在武汉同济医
院光谷院区 ICU 救治危重症患者袁有对付阿尔法毒株的经
历遥 虽然现在是奥密克戎株袁但在救治方面应该是有不少
经验可循的遥 队伍组建完毕袁我所在的医疗组里共有六七
位医生 袁按理说 31 岁的我年纪最轻尧资历也最浅 袁但是组
织考虑到我有武汉抗疫经历袁在防止院内感染和特殊情况
处置方面有一些经验袁所以让我承担病区医疗组组长的工
作遥 我知道自己必须非常努力袁才可以对得起这份组织对
我的信任遥

除了完成好每一例救治工作袁 我很愿意多和患者们聊
聊天袁多听听患者自己的故事遥尤其是在这个艰难的时刻袁沟

通是对彼此陌生感的化解袁 也是共建我们抗疫同盟的前提遥
交流中袁我发现每个人都特别不容易袁我也因此很快留意到
了患者顾女士袁她是我们病区接收的第一批患者之一遥

在核酸检测阳性后袁顾女士在临时集中隔离点观察了
一段时间袁于 3 月 21 日早晨被转移到我们病区遥 由于家里
还有个高三的孩子在读书备考袁刚来的时候她非常焦虑遥 随
着我们医护人员每天到病房内查房问候袁她放松了许多袁开
始关心起病房里的大小事情以及患友和我们医护人员 遥

说实话每次查房一个来回就要走上五个半小时 袁穿
着厚厚的防护服 袁 视力和听力都受到影响 袁 我们和患者
交流起来格外费力 袁 每次查完房几乎连话都说不出来
了 遥 她很快也发现了我们的不易 袁把这些辛苦看在眼里尧
记在心里遥

时间久了袁她和我们的医生护士也都熟识了遥 看到病
区里正在征集党员志愿者袁 她主动提出留在医院当志愿
者遥 得知顾女士报名意向袁我们很惊讶也很感动遥 医院也
野破例冶接收了这位特殊的志愿者袁在做好自身防护的条件
下袁她协助医护人员为留观者发放物资 袁和其他患者聊聊
天袁讲讲自己的治疗经历袁让他们放宽心遥

由于我是医院心内科党支部委员袁特意去了解了一下
她的入党情况袁原来顾女士已向所在党组织递交了入党申
请书袁在这个特殊的时期 袁她坚持以党员的标准来要求自
己遥 我深受触动袁立刻找来纸笔袁认认真真尧毕恭毕敬地写
下了一封入党介绍信袁希望能够以我所见证的这段可贵经
历作为她的入党介绍词遥

当我再次看到顾女士袁 她正在病区里奔走忙碌着袁我
赶紧用手机记录下她工作的画面袁算是个特别纪念 袁也真
诚地送上一份祝福 院野我希望在这段极其有限的时间里你
能够帮助到大家袁但也希望下次我来查房的时候你已经回
家了遥 冶

当然 袁她的志愿者时光不久就便如愿结束了 袁我们也
终于迎来了大上海保卫战的胜利遥 这样一封特殊的介绍
信袁记录了医患的 野面对面冶野心照心 冶袁这样双向的努力奔
赴袁正是我们携手战疫中最坚韧有力的纽带遥

渊讲述院李慧洋 整理院唐吉云冤

在华山医院 115 年的历史征程中 袁 华山人始终坚持
野人民至上袁生命至上冶袁弘扬敬佑生命 尧救死扶伤 尧甘于奉
献尧大爱无疆的崇高精神袁展现了医者的高尚品格袁谱写了
医患的和谐篇章遥 值此第五个野中国医师节冶到来之际袁我
们翻阅历史袁从众多医患故事中选取了三则袁其中有野小医
生冶煞费苦心的关怀尧有野老病友冶充满仪式感的谢意袁还有
医患守望相助的共同成长遥光阴流转袁初心永恒袁野医冶心向
党袁踔厉奋进遥

这张照片拍摄于 1996 年元宵节前夕袁是华山医院老年
科病房的六人病员小组为医务人员精心准备的联欢会袁提
前庆祝元宵节和野三八冶妇女节遥我们找到了联欢会的当事
人之一袁时任老年科病房护士长陈玉芳老师 袁请她讲述当
年的故事遥

虽然过去二十多年了 袁看到这张照片 袁仿佛就在眼前
一样遥 那个戴护士帽的人是我袁我左边的是当时的医务处
处长谈康英 袁穿夹克的是当时的医疗副院长黄煌渊袁最左
边就是当时老年科的科主任贺凤凤袁参加联欢会的还有我
们的医护代表和老年科病房的患者袁 有新四军老战士尧老
地下党等袁还有年轻的作家王安忆遥

我已经不记得他们具体得了什么病袁但一般进入老年
科病房的大都病情很复杂遥 作为护理人袁我们就是一如既

往做好医疗服务 袁保证医疗质量遥 除此之外 袁对于老年患
者袁很重要的一部分工作就是沟通和陪伴 袁得空了要去找
他们聊天遥 有一个老战士袁他跟我们聊天的时候说袁野我是
打过仗的 袁为国家做过贡献的 袁你们照顾我也是间接地为
国家做贡献遥 冶的确袁如果没有他们曾经的浴血奋战袁也不
会有我们现在的和平袁 我们也很荣幸有机会守护他们 袁也
很荣幸能够在和平年代守护每一位患者遥

我也不记得具体是谁提出办联欢会的主意袁大概是有一
天我去病房袁他们跟我说袁马上元宵节了袁想要感谢我们医务
人员袁办一个联欢会遥其实袁感谢医务人员的患者我们见得多
了袁但是医务人员的职责就是照顾好患者呀袁并不需要他们
这般费心感谢袁而且我们医院病房空间小袁也不适合做联欢
会袁所以刚听到他们的提议袁我只是微笑袁没有作答遥后来袁回
到值班室袁我仔细想想袁可能是因为马上要元宵节了袁这些老
人都不能回家袁想必也是想借助这个机会和医护尧和病友热
闹一下袁一起过节才不觉得自己是个病人吧遥

听说可以组织联欢会了 袁大家的热情都很高袁只不过
大部分患者年纪大 尧行动不是很方便 袁所以筹备工作主要
由当时年轻的王安忆在做遥她是大作家袁写得一手好文章袁
没想到她握笔杆子的手拿起剪刀来也毫不含糊袁联欢会的
主题剪纸都是她一剪刀一剪刀做出来的袁 字体很好看袁她
设计的邀请函也很漂亮 袁邀请函的内容很简单 袁就是这篇
旧报道提到的 院野为表达我们对医护人员日夜辛勤操劳的
感激之情袁特举行慰问联欢会共度元宵佳节 袁早贺 耶三八 爷
妇女节冶遥 要是我当时把它保存下来袁 现在估计也成你们
珍视的野文物冶了 遥

作为回应 袁老年科病房也准备了许多零食尧咖啡等袁就
是桌子上摆的这些袁我们还请营养室渊现在为临床营养科冤帮
忙煮了汤圆袁大家吃吃喝喝袁好不热闹遥你看这照片大家都笑
得很开心袁看到他们开心袁我们也跟着开心袁很受鼓舞遥

既然是联欢会 袁必然少不了歌舞表演 袁有一位老同志
特别认真地对待那次表演袁 在病房里一遍又一遍地练习 袁
还经常跑来问我袁唱得怎么样袁很可爱的老人遥 那天袁老战
士朱新民还特地填了一阙 叶鹧鸪天曳袁将医护人员誉为 野莹
莹白衣群仙女袁岁岁华山舞俏然冶遥 贺凤凤主任还唱了一段
沙家浜袁你看她唱的是 院野同志们杀敌挂了花 袁沙家浜就是

你们的家遥 乡亲们若有怠慢处袁说出来我就去批评他冶遥 就
是说袁她要让病人监督我们的工作袁随时给我们提意见遥

你们找到的这篇报道真不错袁把我的记忆拉回到二十
多年前袁虽然很多细节不记得了 袁但是患者给我们的感动
还在遥 对于老年科来说袁患者的年纪都比较大袁病情也都比
较复杂袁 这就要求我们护理人员在做好医疗服务质量的同
时袁更要做好沟通和观察袁了解他们的需求袁给他们详细解释
治疗方案袁也要让患者理解我们的工作遥 当时袁我们有 26张
病床袁 是全市唯一一个二十四小时收治病人的老年病专科袁
我经常跟护士们说袁这 26张病床不是流水线袁我们也不是操
作工袁我们不仅要做好医疗服务袁更要做好人文关怀遥

护士小姐姐在与患者聊天

现在 袁我已经退休好多年了 袁经常以一个普通患者或
患者家属的身份来到华山医院遥 随着时代的发展袁我感受
到医院的各项医疗服务都在与时俱进袁给我们提供了很大
的便利遥 现在袁护理部曹艳佩主任还经常给我打电话袁让我
提意见袁我觉得医院整体挺好的袁护理服务也挺好袁就是在
医疗服务流程方面仍然还有提升的空间遥 听说医院正在建
设野老年友善冶医院袁提高为老服务质量袁这个想法挺好的袁
希望将来我们老年人可以少跑野冤枉冶路袁也希望我们的医
患关系越来越好遥

渊讲述院陈玉芳 整理院刘芸冤
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一封特殊的入党介绍信，印证着双向奔赴的信任与努力


