
男子 5km渊前八名冤
第一名院黄喆慜渊同超部门工会冤
第二名院蔡伟强渊外三部门工会冤
第三名院刘卫华渊市北冤
第四名院张国梁渊口五部门工会冤
第五名院李洋渊后勤部门工会冤
第六名院杨涛渊门急诊部门工会冤
第七名院赵剑斓渊外一部门工会冤
第八名院郑惠杰渊皮肤科部门工会冤
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学 党 史 、强 信 念 、跟 党 走
院团委开展建党一百周年主题教育系列活动

使命召唤·领跑健康
第六届“奔跑吧 华山”职工健身嘉年华精彩举行

又是一年春风绿袁
华山乐跑再出发遥
喜迎建党一百年袁
趣味健身享欢乐遥

4月 17日上午袁 作为庆祝中国共产党建党 100周年尧
开展党史学习教育的一项主题活动袁也是积极响应党中央
开展野永远跟党走冶群众性主题宣传教育的一次重要活动袁
野使命召唤袁领跑健康冶第六届野奔跑吧 华山冶职工健身嘉
年华在前滩体育公园精彩举行袁我院党委副书记尧纪委书
记高继明袁党办主任王晋伦袁院工会常务副主席苏家春袁静
安区卫生健康工作党委书记胡世斌袁近 150位选手袁30个
部门工会袁30余位工作人员以及静安区卫健委区域化党
建的兄弟单位同仁们袁一起参加了野奔跑吧袁华山浴 冶

赛道上精心设计了野使命的执着冶野奋进的篇章冶野民族
的复兴冶3个红色打卡点袁 选手在跑步的过程中感受中华
民族从野站起来冶野富起来冶到野强起来冶的历史性飞跃遥在趣
味健身环节袁还有野不忘初心冶飞镖尧野神采飞扬冶跳绳尧野红
色骑士冶单车 3个小型比赛袁穿插了生动有趣的红色元素遥
通过体育活动传播党史知识尧领悟党的革命精神尧传承红
色基因袁让大家都能以更加强健的体魄尧更加优异的成绩袁
向中国共产党百年华诞献礼遥 图为院苏家春尧胡世斌扣响发令枪图为院高继明致辞

野不忘初心冶飞镖健身(优胜奖)
从洋洋渊北院外科部门工会冤
葛安安渊机关一部门工会冤
赵鸿琛渊神经内科部门工会冤

野神采飞扬冶跳绳健身(优胜奖)
沈怡渊静安疾控冤
魏成安渊浦东院区部门工会冤
吴晶渊感染科部门工会冤

野红色骑士冶单车健身(优胜奖)
张伟昂渊外四部门工会冤
陈家俊渊神外一部门工会冤
陈露渊静安精中冤

女子 5km渊前八名冤
第一名院王静渊放射科部门工会冤
第二名院潘玲玲渊神外一部门工会冤
第三名院陈雅静渊基地部门工会冤
第四名院傅媛媛渊机关一部门工会冤
第五名院周晏然渊公司一部门工会冤
第六名院陆美红渊公司一部门工会冤
第七名院尹楠渊神外一部门工会冤
第八名院王平渊临汾冤

本报讯 今年是中国共产党成立 100 周
年遥党中央决定在全党开展党史学习教育袁是立
足党的百年历史新起点尧 统筹中华民族伟大复
兴战略全局和世界百年未有之大变局尧 为动员
全党全国满怀信心投身全面建设社会主义现代
化国家而作出的重大决策遥
党有号召袁团有行动袁为切实发挥共青团作

为党的助手和后备军的重要作用袁 扎实做好团
的思想建设袁 积极引导广大团员厚植爱党尧爱
国尧爱社会主义的真挚情感袁在院党委与复旦大
学团委的指导下袁院团委制定叶华山医院团委关
于开展野学党史尧强信念尧跟党走冶建党一百周年
主题教育系列活动的通知曳渊华山团委 [2021]1
号冤袁 并于 3月 23日举行主题教育系列活动启
动会暨野学党史冶专题团干部集中备课培训袁院
团委书记尧副书记尧各团支部书记及委员 40人
出席袁正式拉开主题教育系列活动的序幕遥

野学党史冶专题团干部讲团课

为推动党史学习进基层尧进支部袁各团支部
的团干部纷纷成为党史教育的宣传员和传播
者袁采用线上或线下讲课形式袁向团支部团员青
年讲课遥

手外科团支部

4月25日袁手外科主治医师韩栋向所有团
支部团员以及手外科青年们讲述了手外科主
任顾玉东院士的先进事迹遥韩栋从顾院士服从
组织安排毅然选择年轻的手外科作为自己终

身奋斗的学科讲到他跟随导师杨东岳教授精
雕细琢尧磨砺手术技巧袁从他认真吸取手术失
败的教训讲到游离足趾双套血供的伟大发现袁
从为每一位患者设计一张病例卡片到健侧颈 7
神经根移位的重大突破噎噎这一则则故事袁向
青年团员们展示了顾院士不忘初心在医路前
行的心路历程遥 最后袁韩栋博士还向大家介绍
了顾院士一直以来对我们青年医护人员的教

诲袁那就是野四心冶精神院对病人要有同情心尧对
工作要有责任心尧对同志要有团结心尧对事业
要有进取心遥

影像团支部
4月 25日袁影像团支部进行线上野学党史冶

专题团干部讲团课要要要野党章的发展历程冶袁通
过学习党章及其发展历程袁 深刻学习我党的历
史和理论遥鼓励青年积极向党组织靠拢袁通过学
习党史及相关制度和理论的实际行动来争取入

党遥 发动支部青年通过关注党史学习平台公众
号袁 鼓励团员及入党积极分子通过移动端每日
进行党史学习袁分享学习心得遥本次团课由组织
委员石珂清主讲袁通过主题团课袁在支部内形成
学党史的良好学习氛围遥

青年入党积极分子学党章尧听团课

各团支部积极动员青年入党积极分子参加
野学党史冶专题团干部讲团课活动袁并鼓励大家
在活动后撰写思想汇报或学习感悟遥

ICU团支部
4月 15日袁ICU 团支部采用线上线下相结

合的方式袁开展改革开放史学习活动遥通过学习
党史袁支部青年苏仕衡有感而发院作为一名入党
积极分子袁 我充分认识到开展党史教育的重要
性袁 通过学习党的光辉历程袁 重温党从成立以
来袁为中华民族和中国人民建立的不朽功勋袁让
我更清楚认识到只有在中国共产党的领导下袁
才能实现中华民族的伟大复兴袁才能发展中国遥
在以后工作中袁我将以党员目标规范自己袁在基
层平凡岗位上无私奉献袁提高能力素质袁加强政
治理论学习袁从党史中吸取知识袁切实增强政治
敏锐性和政治鉴别力遥

2020届护理新职工团支部
4月 20日袁团支部组织开展了主题为野在党

史学习中汲取实现耶中国梦爷的奋进力量冶的团
课遥团课结束后袁支部书记动员支部内的青年入
党积极分子撰写思想汇报和学习感悟袁 得到了
积极分子们的大力支持遥历史是最好的教科书袁
庆祝建党 100周年之际袁厚植理想信念袁为中华
民族谋复兴助力遥

打卡上海红色景点

上海是中国共产党的诞生地尧 中国革命的
摇篮袁为充分发挥上海丰厚的红色资源袁各团支
部积极开展一系列定向活动袁重温红色历史遥

虹桥院区门急诊团支部

4月 5日袁 虹桥院区门急诊团支部的青年
们袁组织了一场野参观七号桥碉堡遗址袁凝聚支
部战斗力冶的爱国主义拓展活动遥昔日的战斗遗
址袁已是今日休闲踏青的公园遥在闵行文化公园
的草地上袁支部青年们总结参观感悟袁并开展了
一系列锻炼体力尧凝聚团队的趣味运动遥团支部
本次的拓展活动袁 是一堂生动的爱国主义教育
课遥 支部青年们得到了教育袁锻炼了体能袁收获
了团队精神袁将继续凝心聚力袁不忘初心遥

伽玛刀团支部

4月10日袁团支部组织团员参观了位于上
海市杨浦区荆州路 151 号国歌纪念广场西
南侧的国歌展示馆的活动袁 先后参观了序
厅尧国歌诞生厅尧国歌纪念厅尧国歌震撼厅以
及我和国歌厅遥通过参观学习袁大家了解到中

华人民共和国国歌背后的故事袁感受到革命先
辈们义无反顾的奉献精神遥这次参观学习后将
继续深入开展爱国主义尧集体主义教育袁号召
青年团员继承野爱国尧进步尧民主尧科学冶精神袁
弘扬爱国主义尧集体主义精神袁构筑起青年一
代强大的精神支柱袁 帮助青年树立正确的世界
观尧人生观尧价值观袁将华山精神发扬光大遥

虹桥院区机关团支部

4月 11日袁 虹桥院区机关团支部在党支部
的带领下袁 参观了位于杨浦区国福路 51 号的
叶共产党宣言曳展示馆渊陈望道旧居冤袁共同野追寻
红色足迹袁探访信仰之源冶遥 展馆前的雕塑还原
了陈望道校长在翻译叶共产党宣言曳时袁蘸着墨
汁吃粽子袁还笑着说野真甜冶的场景曰一旁的名言
石碑区袁镌刻着陈望道校长为人尧治学的名言曰
车库影院也循环播放着叶大师陈望道曳和叶信仰
之源曳纪录片遥 支部青年学习参观后袁不但了解
了陈望道老校长不平凡的一生袁 也感受到他翻
译叶共产党宣言曳时的坚定信仰袁纷纷留下了自
己的观后感遥

江苏路分部团支部

4月 18日袁江苏路分部团支部与中西医结
合科党支部一起袁来到了位于华山路 303 弄蔡
元培先生故居参观遥蔡元培的一生都在为祖国
的教育事业奔波袁教育救国尧教育兴国的理想
始终不曾离开袁 这种爱国之情令人肃然起敬遥
作为新时代的医务工作者袁我们要立足好本职
工作袁为祖国的医疗事业添砖加瓦袁不断奋发
向前浴

药化团支部
4月 22日袁 药剂党支部和药化团支部联合

组织党团员青年走进了上海市静安区爱国主义
教育基地景点要要要位于静安区茂名路 120弄 7
号甲秀里的毛泽东旧居纪念馆遥 纪念馆里珍贵
的馆藏无一不深深地吸引着青年团员袁 大家能
够真切地感受到以毛泽东为代表的革命者的忠
贞信仰与国家情怀遥 走出纪念馆袁 我们不禁感
叹袁虽是时过境迁袁但大形势却依旧风云变幻袁
我们始终面对着不断出现的困难与挑战袁 唯有
不忘初心袁牢记使命袁才能激励自己去做勇于担
当的新时代医务青年袁 以优异的成绩迎接建党
100周年遥

野建设人民城市冶志愿者服务

3月是野学习雷锋月冶袁学习雷锋精神永不止
步袁自 3月份开始袁各团支部青年向社区尧高校尧
养老院提供医疗咨询尧健康科普尧健康书籍和用
品赠送等志愿服务袁服务百姓 300余人遥

神经内科团支部

4月 11日袁神经内科党团支部携手共建袁组
织义诊志愿服务活动袁为社区居民送健康遥那一
天春雨朦朦袁 春寒恻恻袁 宝山区吴淞坊的雨棚
下袁不少居民在等候遥他们等候的是平时一号难
求的华山医院神经内科专家遥 为了让革命红区
宝山区吴淞街道的居民近距离享受到高质量医
疗服务袁神经内科党团支部来到百姓身边袁实实
在在为百姓服务遥

北院外科团支部尧北院门急诊团支部
5月 10日至 12日袁北院外科团支部及门急

诊团支部的志愿者们前往顾村公园地铁站袁开展
了为期三天的野建设人民城市冶志愿服务活动遥 14
名志愿者利用繁忙工作中的午休时间袁积极配合
车站做好倡导文明等宣传工作袁引导乘客文明乘
车袁 营造上海轨道交通良好的乘车秩序和环境遥
在短暂的三天地铁志愿服务活动中袁志愿者们亲
身体验了地铁服务的不易之处袁在帮助他人的同
时袁 用我们的青春力量助力申城地铁的顺畅运
行袁也用实际行动弘扬了志愿者精神遥

跟党走袁明方向要要要党团共建

为坚持将党史教育与实践学习紧紧结合袁
引导广大团员在学思践悟中牢记初心使命袁团
支部全心全意跟党走遥

浦东院区团支部
4月 16日袁浦东院区团支部青年团员及入

党积极分子在浦东院区医疗行政党支部和护
理党支部的带领下袁 与隐蔽战线某单位党支
部尧特勤支队金桥站党支部及金桥派出所党支
部开展支部共建联盟活动遥通过此次党建带团
建活动袁让青年深刻意识到袁国家安全一切为
了人民袁一切依靠人民遥 贯彻野总体国家安全
观冶人人都来参与袁共筑国家安全的社会基础袁
就一定能护航中华民族永续发展袁实现伟大复
兴中国梦遥

虹桥院区综合团支部

5月 7日袁由新虹街道党委牵头袁爱博二村
党总支和虹桥院区护理党支部举行了一次共
建互联互动活动遥 借此契机袁虹桥院区综合团
支部的青年们自愿加入志愿者团队袁跟随党支
部的脚步袁 来到爱博二村居委会党群活动中
心袁与党员们一起走出医院尧走进社区袁为社区
党员们带去了三堂精彩绝伦的健康讲座遥党建
带团建袁共享党建资源袁团支部的青年们也将
不断提升自我袁完善自我袁逐步向更好的方向
发展遥
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为缓解疫情常态化防控期间的用
血紧张袁服务队号召团员青年野赤诚青
春袁为爱举手冶袁不仅每年坚持无偿献
血的资深成员积极响应袁 还招募了 4
名新成员袁服务队于 3月 12日前往上
海市血液中心开展无偿献血袁经检验袁
最终 2名成员成功献出单采血小板袁1
名成员献出全血 400ml遥

习近平总书记指出袁雷锋是一个时代的楷模袁雷锋精神是永恒的遥今年 3月 5日是第 58个野学雷锋纪念日冶,也是第 22个中国青年志愿者服务日遥为进一步弘扬雷锋精
神尧奉行野建设人民城市冶的理念尧传承建党百年的红色基因袁野青年心公益冶项目如期开展野学习雷锋月冶系列志愿服务袁活动得到复旦大学尧金山张堰尧青春医家等多家公众
号的报道遥
今年野学习雷锋月冶袁青年志愿者服务队公益的足迹走过金山尧闵行尧宝山尧长宁尧杨浦等区袁向社区尧高校尧养老院提供医疗咨询尧健康科普尧健康书籍和用品赠送等志愿

服务袁服务百姓三百余人遥同时袁把志愿服务带到线上袁将野大爱无疆冶的红十字暖流袁传递到上海的每一个角落曰把一腔热血无偿献出袁为更多病患雪中送炭尧感受初春的暖
意遥

3月 4日袁 服务队 2名老
年医学科青年医务人员来到复
旦大学学雷锋集市袁 为师生提
供健康咨询服务遥

学习雷锋精神 建设健康城市
“青年心公益”开展“学习雷锋月”系列活动

野人的生命是有限的袁可是袁为人民服务是无限的袁我要把有限的生命袁投入到无限的为人民服务之中去遥冶这是雷锋同志一生践行的誓言袁也是广大青年们学习的信条袁
学习雷锋不是一日或者一个月的形式活动袁而是一种志愿服务的态度和坚持遥 转眼袁学雷锋月即将过去袁但青年志愿者服务队又已计划好了之后的 7场野建设人民城市冶志
愿服务袁以实际行动传承建党百年的红色基因和红色传统袁护航百姓健康袁为健康中国的建设持续贡献青春力量遥

3月 6日袁服务队 8名青年专家
赴金山张堰镇开展一季度一次的志
愿服务活动袁至此袁金山张堰公益行
已连续开展 11年遥 当天袁张堰镇的
百姓一早就排好了队等候服务队的
到来袁 义诊结束后仍有百姓召唤家
人前来咨询袁 队员们等到看完所有
百姓后才离去遥 今年的学雷锋活动
不仅保持了服务队健康咨询的传
统袁 还新认领了张堰镇儿童服务中
心的野健康科普冶项目袁自此袁服务队
将持续提供健康科普志愿服务遥 同
时袁将叶张文宏说传染曳一书赠送给
张堰镇各村居儿童之家袁 以多种形
式助力疫情防控工作遥

3月 5日袁服务队 9名 2020届护士赴西郊协和颐养院袁开展了野耆老宝贝
关爱行冶 志愿者活动袁 为老人们带去高血压预防护理以及疫情防控的科普讲
座遥 原定 50位老人参与的活动袁结果有百余位老人到场袁有一位老人还带领青
年志愿者们唱叶学习雷锋好榜样曳袁她用热情点燃了青年们袁让青年感受到雷锋
精神是一种可以跨过时间尧空间的奉献精神袁是连绵不绝尧代代相传的精神遥

3月 5日袁服务队 5名北
院内科青年医务人员在北院
开展健康宣教活动袁 通过多
种形式向两批共 30 余位罹
患高血压尧糖尿病尧冠心病尧
脑梗尧慢性心功能不全尧慢性
肾功能不全等疾病的患者们
宣教慢病自我管理以及健康
咨询袁 同时向慢病患者们赠
送了便携式药盒袁 方便患者
每日定时服药遥

3月 24日袁服务队 4名虹
桥院区门急诊青年医务人员
来到闵行区华漕镇爱博一村

社区服务中心袁为社区的老年
人开展急救相关的科普讲座
和健康义诊服务遥

把健康送到人民身边

服务队连续 27年参与
上海市野医苑新星冶大型义
诊活动袁3 月 6 日-7 日袁应
疫情防控要求袁5名青年专
家野空中坐堂冶义诊袁守候在
电话旁袁解答百姓的健康咨
询袁为健康上海保驾护航遥

公益暖流遍申城

“追寻红色足迹”宋庆龄陵园
纪念馆参访活动

“女神的首饰”珍珠饰品 DIY手工坊

“女神的探访”漫游慢品武康路
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浪漫与文艺并存 致敬华山半边天
我院第 111个国际“三八”妇女节活动纪实

“女神的微笑”女性形象棚拍

2019年度全国三八红旗手院耿道颖
抗击新冠肺炎疫情全国三八红旗手院杨敏婕
2019-2020 年度上海市卫生健康系统三八红旗手院李圣青尧张菁
2019-2020 年度上海市卫生健康系统三八红旗集体院宣传部
上海市女医师协会野医树奖冶院陈彤

草长莺飞袁春花曼舞遥 3月 8日下午袁我院庆祝野三八冶国际妇女节 111周年主题活动在花园大厅举行遥 党委副书记伍蓉代表医院党政班子袁在致辞中向全体华山女同胞致以节日的
问候和崇高的敬意遥 党办主任王晋伦宣读了表彰名单袁在欢快的乐曲声中袁院领导及职能处室负责人为获奖的集体代表和个人献花遥

去年的野三八冶节袁大家沉浸在战疫气氛中袁今年的野三八冶节袁妇委会尧工会尧团委携手推出一系列特别活动袁有野女神的节日冶主题活动袁有野追寻红色足迹冶宋庆龄陵园纪念馆参访活
动袁还有野女神的微笑冶女性形象棚拍尧野女神的首饰冶珍珠饰品 DIY手工坊尧野女神的探访冶漫游慢品武康路等袁向华山姐妹们送去最美好的祝福遥


